Zatgcznik nr 5A

Program przeszkolenia uaktualniajacego w zakresie indywidualnych technik ratunkowych

vk wnN e

Indywidualne i zbiorowe srodki ratunkowe.

Techniki ewakuacji ludzi ze statku.

Zasady przetrwania rozbitka w wodzie i w zbiorowych srodkach ratunkowych.

Sygnalizacja w niebezpieczenistwie, srodki pirotechniczne.

Organizacja akcji pirotechniczno-ratowniczej:

a) Zasady poszukiwania

b) Wspdtpraca z jednostkami ratowniczymi i ratujgcymi.

c) Techniki podejmowania rozbitkéw.

d) Woykorzystywanie jednostek lotniczych w ratownictwie morskim.

Zasady wspotpracy ze Smigtowcem.

Indywidualne i zbiorowe techniki ratunkowe.

Cwiczenia praktyczne na basenie ptywackim/akwenie:

a) Skok na tratwe ratunkowg, wejscie do tratwy ratunkowej z wody, nadanie witasciwej
pozycji tratwie ratunkowej.

b) Ptywanie w pasie ratunkowym i kombinezonie ratunkowym.

c) Skokdo wody z wysokosci co najmniej 2,5 metra nad poziomem wody w pasie ratunkowym
i kombinezonie ratunkowym.

d) Zaktadanie pasa ratunkowego w wodzie.

e) Wejscie w Smigtowcowa petle ewakuacyjng w wodzie.



